
 手続きの流れ
１．説明とお試しマッサージ

説明と問診
（カウンセリングを含む）

同意書をお渡し

お試し施術（無料）

（↓↓　施術にご納得されたら　↓↓）

２．医師に同意書発行を依頼
医師の診察を受け
同意書の発行を依頼

無診察同意は禁止
されております

※往診医の場合、当院にて手続きを代行

※病院によっては、通院の場合でも当院

で手続きを代行できる場合があります
（直近で医師が診察済みである必要があります）

（↓↓　同意書が発行されたら　↓↓）

３．訪問施術の開始
日程調整の上、
訪問を開始

回数：週１～３回
週４回以上は重症者に限定

 当社サービスの特徴
● 千葉市・四街道市ならどこでも訪問

（その他の地域はご相談下さい）

● ３０分の滞在時間(全身施術の場合)

他社では全身施術でも 30 分より短い場合あり

● 交通費・ガソリン代不要
他社では保険と別に自費でかかる場合あり

● キャンセル料は当日でも不要
当日訪問後のお休みでもキャンセル料は基本

的に頂きません（他社ではかかる場合あり）。

当日キャンセルが頻回な方は、事前予告の上、

キャンセル料を頂戴する場合がございます

（金額は個別相談）。

● 女性マッサージ師多数在籍
● 機能訓練（リハビリ）対応可能
● 鍼灸（はり・きゅう）施術対応可能

※施設の場合、施設の許可が必要です

※保険・自費の両方に対応できます

※保険施術には医師の同意書が必要です

無料で施術を体験できます。
料金・手続きの流れを説明致します。
お試しに医師の同意書は不要です。
※対象者は医療保険が適応になる可能性があ

る方に限らせて頂きます（健常者は対象外）。

他社からの切り替え大歓迎
今のマッサージ師にちょっと不満、という場合、

試しに当院のお試し施術を受けてみて下さい。

医療保険適用
（医師の同意書が必要です）

ご自宅・老人ホームへ
マッサージ師が訪問します

株式会社 手ラピスト
訪問リハビリマッサージ

こ と ほ ぎ
土曜日・祝日　訪問できます

営業時間 9:00～18:00（定休日 日曜日・年末年始）

〒264-0028 千葉市若葉区桜木3-13-23-1F

☎043-233-7722
Fax 043-216-3233

https://www.kotohogi.net

無料・お試しマッサージのご案内

http://www.kotohogi.net/


 訪問リハビリマッサージとは？
● 通院困難な方に対して、
● ご自宅、又は、老人ホームに、
● マッサージ師が訪問して、
● リハビリ・マッサージを
● 居ながらに受ける事ができます

機能訓練（リハビリ）にも対応可能
（マッサージのみの施術にも対応可能です）

 医療保険を使います
● 医師の同意により
● 医療保険を使用します
　　（介護保険ではありません）

介護保険が限度枠いっぱいでも

大丈夫です（医療保険に限度枠はありません）

● 保険のマッサージは医療との併用が可能です

 医師の同意書が必要
※自立通院が困難であり、
在宅・施設での医療保険による
訪問リハビリマッサージが必要だと
医師による書面での同意が必要です。
書面（同意書）は当院が用意します。

※自立通院とは、介助なしでのお一
人での通院のことです。スタスタ歩ける方、

お車の運転ができる方、通院できるけど面倒だか

ら訪問して欲しい方は、通院困難な方ではありま

せん（健常者は保険適用の対象外）。

 滞在時間（サービス時間）
※３０分：医師が全身施術にご同意した場合

10 分･15 分･20 分･25 分：全身施術でない場合

※マッサージ師が患者様のお部屋
に滞在する時間です。施術前後の車椅子

移乗・物の整理整頓・ノートの記入、患者様

のトイレ待ちの時間、等を含みます。

 施術部位・時間について

（全身マッサージ）
５部位：３０分

（部分マッサージ）
４部位：２５分
３部位：２０分
２部位：１５分
１部位：１０分

※医師が同意書で施術する部位を指定します
※医師が同意した部位数で時間が変わります
※医師が同意した部位以外は施術できません
※時間が短くなる場合、料金が下がります

（詳しい料金は当院ホームページにてご確認下さい）
（詳しい料金表→）

 保険料金
● 後期高齢者（75 歳以上）：１割・２割・３割

● 前期高齢者（70～74 歳）： ２割・３割 

● 国保・社保・組合（70 歳未満）： ３割

● 生活保護受給者：無料（自治体の許可必要）

● ガソリン代・交通費は不要です

（医療保険の一部負担金以外はかかりません）

１割負担の方で１回 500 円程度が目安です
（具体的な料金はお試しの際にご案内致します）

 助成制度
● 心身障害者医療費助成の対象です

心身障害者医療費助成受給券をお持ちの方

は、負担限度額（無料,\200,\300）の実質負

担となります（償還払いで助成）

心身障害者医療費助成受給券をお持ちでな

い方は助成がありません（所得制限等）

● 高額療養費医療費助成の対象です

● 指定難病医療費助成制度は対象外です

 自費施術について
医師の同意書が得られなかった場合、自費にて

訪問可能です（料金はお問い合わせ下さい）

千葉市のマッサージ券（800 円の値引き券）を

ご使用頂けます（保険施術には使用不可）

 効果・効能
● 関節拘縮の緩和・可動域の維持
● 疼痛・痺れ・浮腫みの緩和
● 筋力の増強・維持
● 寝返り・起立・歩行などのＡＤＬの改善・維持
● 精神活動の賦活化

長期の安静臥床や上下肢の麻痺により、関節拘
縮が発生し、筋力も低下し、廃用症候群が進行
します。廃用症候群の改善が期待できます。

関節拘縮とは…関節を動かさないことで関節が
硬くなり、関節の可動域（動く範囲）が狭まること。

廃用症候群とは…「身体を使わないこと」によっ
て起こる様々な身体の機能低下。関節拘縮、筋
力の低下、褥瘡（床ずれ）など。

施術内容は患者様・ご家族様の
ご希望を最優先に施術致します


